Как я понял вас интересуют секунды, то есть как я их реализовал. Я писал прогу под PIC16F72. Так как микроконтроллер 8 разрядный, то получаем

60 / 8 = 7*8+4. 

То есть получаем 7 адресов 8-битных секунд и последний 8-ой адрес получаем 4 бита.

Я использовал три переменных 

Sec0            equ h'22'       ;Конечные адреса секунд в 8-с/с    

AdrSec        equ h'23'       ;Начальный адрес секунд

Sec               equ h'24'      ;Секунды 

Переменная Sec - это обычные секунды.  Они нужны для счета, чтобы при значении 60 секундах обнулялись.

Переменная Sec0  - это как начальные секунды. 
Так как я использовал динамическую индикацию, 8 адресов секунд и 4 адреса для вывода часов-минут на цифровой
 индикатор. Итого 12 адресов получается и зажигаются они поочередно. Я опущу цифровую индикацию.  

Итак у 8 адресов секунд.

Например 35 секунд, то есть надо зажечь 35 светодиодов в круге. 

35 / 8 = 4*8+3 

AdrSec= 5

Sec0=b’00000111’
Переменная Counter_Ind – это счетчик индикации. В этом коде программы происходит инкремент Counter_Ind и проверка при Counter_Ind=8, обнуляется значения Counter_Ind.     
incf Counter_Ind,1

movlw .8

subwf Counter_Ind,0

btfsc STATUS,2

clrf Counter_Ind

Далее проверяем

movf Counter_Ind,0       

subwf AdrSec,0

btfss STATUS,2

Если Counter_Ind = AdrSec, значит выводим под адресу AdrSec значения  Sec0.
Если Counter_Ind  не равно  AdrSec, то проверяем  

movf Counter_Ind,0       

subwf AdrSec,0

btfss STATUS,0

Если Counter_Ind  >  AdrSec, то по адресу Counter_Ind ничего не выводим. 

Если Counter_Ind  <  AdrSec, то по адресу Counter_Ind выводим все 8 бит данных.
Еще пример 45 секунд

AdrSec= 6

Sec0=b’00011111’
Думаю вывод секунд на индикацию понятен.

Теперь подпрограмма  Plus_Sec инкремента секунд.

Plus_Sec

incf Sec,1    

movlw .60

subwf Sec,0

btfss STATUS,2

goto PlusSec     

movlw .1 

movwf Sec0   

clrf AdrSec

clrf  Sec 

goto Finish_Plus

PlusSec

movlw .255

subwf Sec0,0

btfsc STATUS,2 

goto PlusSec1

rlf Sec0,0
bsf Sec0,0
goto Finish_Plus
PlusSec1

movlw .1 

movwf Sec0   

incf AdrSec,1   

Finish_Plus

return
Описание подпрограммы  Plus_Sec
1. Сначала идет инкремент Sec.

2. Проверяем секунды, если они равны 60, то значить обнуливаем Sec, AdrSec, а переменной Sec0 присваиваем значения  1. И выходим из подпограммы.
3. Если Sec не равно 60, то проверяем  Sec0. Если значение переменной не равно 255, сдвигаем значение переменной Sec0 влево на один бит и после обязательно "1" ставим в 0-ой бит. И выходим из подпограммы.

4. Если значение переменной Sec0 равно 255. Значит  Sec0 присваиваем "1" и делаем инкремент AdrSec.  И выходим из подпограммы.

Вот так работают  приближительно  мои секунды.  

