Ну вот и начнем.

Судя по всему трансформатор ТН-46 у тебя такой:
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Вот показаны вторичные обмотки трансформатора:[image: image3.jpg]



Максимальный ток нагрузки – не более 2,6 А на каждую обмотку ( согласно даташиту), реально они и 3 А потянут. 

Теперь о стабилизаторах:

Стабилизаторы напряжений можно построить в принципе как на транзисторах, так и на широко распространенных микросхемах LM317, LT1083(84)(85), эти МС используем потому, как самые простые в включении , распространненые и недорогие.
Посколько нам нужно в данном случае, чтобы макс выходное стабилизируемое напряжение 15 в , то Входное для стабилизатора надо взять немного больше. То есть от этого трансформатора нам нужно входное где то примерно 18 вольт.
Значит соединяем последовательно обмотки 7и8, 9и10,11и12. В итоге получаем 

6,3в + 6,3в + 5в=17,6 в переменки на выходи трансформатора который выпрямляем, то есть подключаем к диодному мосту и фильтрующему кондесатору. После выпрямления и фильтрации напряжение будет примерно 22в.
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И уже затем к выпрямленному напряжению подключаем стабилизаторы на нужное напряжение.

Первый вариант – это с шаговым переключателем который я уже приводил. 

Второй вариант – это регулируемый стабилизатор, при условии конечно если есть постоянно подключенный на выходе стрелочный или цифровой вольтметр.
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Различия микросхем только в пропускаемом максимальном токе и рассеиваемой мощности. Для твоего случая оптимально будет микросхема LT1085 , но можно и LM317, микросхемы в принципе одинаковы по размеру и выводам и заменить их друг на друга не представляет труда.

Ну и вот , если тебе нужно несколько выходов и каждый вых чтобы регулировал или переключался на свое нужное напряжение, то надо делать отдельный стабилизатор для каждого выхода. А вход у стабилизаторов общий – после выпрямления.

