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Расчет бестрансформаторного БП:
http://chipenable.ru/index.php/how-connection/item/146-raschet-bestransformatornoj-shemy.html

Для снижения потребляемого тока самим датчиком нужно 
уменьшить емкость С1 до 0,22...0,33 мкФ и увеличить R1 
до 1...1,5кОм подключив эту цепь в обход лампы непосредственно 
к сети 220В. 
Мощность снизится с 6...10 Вт до 2,7 Вт.
На входе стабилизатора 78L06 всегда будет гарантированое 
питание +23В, независимо от включения симистора. 
До разделения питания оно снижалось до +7.1 В

6 Вт * 24 * 30 = 4,3кВт/месяц без учета потребления лампы.
2,7 Вт * 24 * 30 = 2кВт/месяц.


