Чеснок - средство от всех болезней
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Ешьте чеснок и лук с утра до вечера и дышите друг на друга не боясь; от этого будет только польза - сами продезинфицируетесь и воздух в помещениях и для других продезинфицируете. Лук и чеснок уничтожают и бактерии и вирусы, причём без побочных эффектов. 
Вот читатель мне сообщает: Здравствуйте. Сегодня слушал утренний выпуск ВВС, тема-грипп. Выступал "Умница Комаровский", как его называет в комментариях к статье Ольга Says: ноября 4, 2009 at 0:15 на его сайте "Свиной" грипп как зеркало, в котором видно все" http://www.komarovskiy.net/blog/svinoy-gripp.html - Всё бы ничего, если бы он не затронул Вас и наше лечение чесноком и луком: "...Никаких лекарств с доказанной профилактической эффективностью не существует. Т.е. никакой ЛУК, никакой ЧЕСНОК, никакая горилка и никакие глотаемые вами или засовываемые в дитя таблетки не способны защитить ни от какого респираторного вируса вообще, ни от вируса гриппа в частности..." Среди основной правды эта скромная информация и выбивает главное лекарство от гриппа и других ОРВИ. 380 комментов, и лишь один был, да тот удалили, кто усомнился в компетентности (или умышленном искажении факта, скорее всего последнее) этого доктора. С уважением, Владимир". 
Хорошо, Владимир, вас понял - приводим научные данные: вот передо мной чисто научная книжица из Канады под названием: "Garlic research update" by Benjamen Lau, M.D. Ph.D. 1991. "Последние сведения по научному исследованию чеснока". Её нет в инете. Но есть много другой информации: http://www.jstor.org/pss/4448677 и http://www.raysahelian.com/garlic.html и http://goliath.ecnext.com/coms2/product-compint-0000957097-page.html и http://vodpod.com/watch/603752-dr-john-slopis-nf-research-update можете погуглить сами.
Итак, этот "Garlic research update" отчёт. В нём изложены результаты скучных опытов автора на животных с применением чеснока: диаграммы, графики, фото. Разделы книжечки следующие: снижение холестерола, контроль инфекции, защита от экологических токсинов, защита против радиации, стресс, предотвращение рака, иммунный стимулянт, заключение. Как вы понимаете, что во всех этих разделах поиска, найдены положительные эффекты чеснока. Особенно потрясающими были результаты по предотвращению рака. Цитата. стр 22: "результаты были ошеломляющие: натуральные клетки-убийцы (которые убивают в организме чужеродные клетки) у тех кто ел сырой чеснок убили на 139% раковых клеток больше чем в контрольной группе. Особенный интерес представляли опыты на больных со СПИДОм, которые получали чеснок всего в течение 12 недель (3 мес), у них резко возросла активность натуральных клеток-убийц и отношение клеточного индекса хелпер/супрессор (показатель иммунодефицита) - оба из которых являются признаками хорошего иммунного ответа. Научные исследования аккумулируют данные показывающие, что компоненты чеснока действительно модулируют наш иммунитет". 
И как вы понимаете, недифференцированным натуральным клетка-убийцам нашего организма, - всё равно кого убивать: раковые клетки, микробы, вирусы, грибки. То есть чеснок имет два механизма действия на инородние микроорганизмы, вирусы и раковые клетки: 1). первый - прямой и 2) опосредованный - через усиление натуральных факторов иммунитета.
Вот я вам приведу опять цитату из главы "Контроль инфекции". стр 2: "Бывший мой студент Др. Моисей Адетумби продемонстрировал, что порошок чеснока полностью прекращает рост грибка Кандида Альбиканс" (очень упорный грибок, - белый налёт, который часто поражает женские влагалища и кожу и желудочно-кишечный тракт больных СПИДОМ). И затем канадский учёный доктор Бенджамен Лау приводит такие цифры: "Вы будете удивлены, но за последние 20 лет (до 1991 года) было опубликовано 1800 результатов научных исследований по различным аспектам чеснока (и которые приводятся в библиографии к книжечке Бенджамена Лау, то есть они им изучены). Учитывая что чеснок широко распространён как чудесная специя, это ещё лишь одно подтверждение, что самые удивительные и лучше явления часто находятся прямо перед нашим носом". 
А это то, что и я беспрестанно повторяю, как главную причину нашего, этими удивительными явлениями и фактами, которые находятся ближе кончика носа, пренебрежения. Я например, элементарно лечу грибок ног ваннами горячей воды с порошком чеснока, который стоит во всех американских овощных магазинах по цене 2 баксов фунт - можно вылечить целый полк солдат от грибка. После курса лечения исчезает грибок любой степени давности. Иногда достаточно всего пары ванн в тазике пока смотришь кино по ТВ. И это при том, что грибки очень токсичными антибиотиками и то практически не лечатся. Единственная "проблема", но не с чесноком, а с его потреблением, что он и лук раздражают слизистую желудка. Причём этот эффект напрямую связан с их лечебными свойствами. Однако непереносимость желудка с его потреблением уменьшается, и кроме того можно увеличить его потребление в термически обработанной форме: жарено-печёном; лечебные свойства его уменьшаются, но не в такой пропорции. 
Если вы заболели, например гриппом, то нельзя принимать никаких ВООБЩЕ так называемых в нашем Зазеркалье "лекарств". Если температура за 40 градусов, надо класть больного под мокрую простыню и вентилятор охлаждая больного внешне. 40 градусный алкоголь обладает свойством ещё более повышать температуру тела усиливая метаболизм - этим и обуславливается его антивирусное действие, но у алкоголя есть побочные всем известное воздействие. Высокая температура денатурирует вирус. 

То есть лечение от гриппа следующее: ни в коем случае не есть, пищей вы питаете в первую очередь вирус; обильно пить потогонный чай с лимоном и малиной, коньяк из расчёта не менее 1мл на кг веса в день (с маленькими детьми - больше просто питья) и чеснок, чеснок, чеснок! В любом виде. Замечательно сырой чеснок усваивается в большом количестве в качестве "Гремучей смеси доктора Шульца". Напомню состав смеси: в блендере смешать две-три чесночных луковицы, две-три луковицы обычного лука, 2-3 столовых ложки острого красного перца, предварительно измельчённые корень имбиря и корень хрена. ЗАЛИТЬ смесь в блендере ЯБЛОЧНЫМ УКСУСОМ! В отсутствии оного любым соком! Врубить блендер на полную мощность. Поставить в холодильник, полученную Смесь съедать за день всей семьёй целый блендер. Вот рецепт адской смеси др. Шульца на английском: http://healingtools.tripod.com/supertonic.html . Др Шульц продаёт свою гремучую смесь на своём сайте под названием "Супер-Тоник": https://web0.herbdoc.com/index.php?option=com_oscommerce&osMod=product_info&Itemid=42&products_id=31
Непрерывно есть ложками всем при появлении температуры у любого члена семьи в период эпидемии - и прекратить контакты с окружающими людьми. То есть если вы сидите на даче, то и сидите себе на даче. Никто вас не заставляет сидеть дома. В дыхании спертым воздухом нет смысла. Речь идёт только об том чтобы не заразить других. 

Отдельный способ введения чеснока для маленьких детей и грудничков! На ночь натрите чеснока в жижицу, положите его в носочки ребёнку и прикрепите легонько носочки так на ночь так, чтобы основной чеснок пришёлся на подошвы ступней. Чеснок обладает огромной всасывающей силой. Если положить дольку чеснока в обувь - через пять минут он обнаруживается в выдыхаемом воздухе. Если вас желудок плохо переносит чеснок - так и сделаете - положите дольку в ботинок и ходите весь день.

А кто взрослый обладает силой воли - ещё более простой способ вылечиться - при появлении температуры - просто бросить есть и перейти на ТОЛЬКО дистиллированную или иную чистую воду, на третий день вирус будет сожран вашим организмом, что называется "на завтрак".

Для тех кто живёт в США ещё хорошее блюдо, особенно летом. Это мексиканское стандартное сырое блюдо - Гваякомоле http://en.wikipedia.org/wiki/Guacamole. Берёте одно авокадо и два помидора, и немного сырого красного перца, или какой есть красный перец. Режете их всех мелко. Знаете как резать авокадо?- Надрезаете напополам, сдвигаете обеими руками пополамки относительно друг друга и раскрываете, выбрасываете внутренний орех, надрезаете квадратиками мякоть и вычёрпываете чайной ложкой. Всё шинкуете в блендере. "Марксизм - не догма". Вы может добавить и чеснок и имбирь и зелёный лук. У мексиканцев это каждая семья делает свой букет, типа как у корейцев квашеная капуста с красным перцем "кимчи" или у испанцев смесь свежего виноградного вина с апельсиновым соком "Сангрия". Обратили внимание, кто будет в этом году заквашивать капусту? - Добавьте в закваску капусты порошкового красного перца! - Не пожалейте и не пожалеете. Пропорции - по вкусу. Можно и ещё травки какой в закваску добавить, в этом и заключается ваш индивидуальный вкус и ваш фирменный букет. Корейцев за уши от этого не отодрать. Это "Кимчи" http://en.wikipedia.org/wiki/Kimchi. И в жару и в холод.

