ИНГРЕДИЕНТЫ (ИЗ РАСЧЕТА НА 1 КГ. МЯСА):
свинина (шейка)



- 1 кг.

лук репчатый




- 300 гр. (примерно 5 шт. средних)

помидоры (нарезать тонко!)

- 300 гр. (примерно 4 шт. средних)

перечная смесь “Santa Maria”

- по вкусу
дорогой бальзамический уксус

- 100 гр.

кориандр (растолочь в ступе)

- 1 столовая ложка

свежая зелень (укроп, петрушка, кинза)
- по 1 столовой ложке

шафран (рыночный)



- половина чайной ложки
соль крупного помола (добавляется ТОЛЬКО перед насадкой на шампуры!) – по вкусу

ВСЕ ПЕРЕМЕШАТЬ.

ПОСУДИНУ ЗАКРЫТЬ, НО ЧТОБЫ «ДЫШАЛО».

ОСТАВИТЬ НА 12 ЧАСОВ.

