"Я решился на разработку ещё одной версии с одной целю: избавиться от отдельного блока питания. Зачем нужен этот дополнительный блок? Ведь и в домашнем компьютере, и в ноутбуке есть свои блоки питания, нужно только их задействовать. 
Решение этого вопроса тривиальное – преобразователь на известной микросхеме МС 34063, применение этой МС позволило не только избавиться от дополнительного блока питания, но и от двух, а в некоторых схемах и от трёх интегральных стабилизаторов. Лично я вывел на заднюю стенку своего компьютера разъём + 5В, для питания программатора, внутри подключив его к одному из свободных разъёмов от компьютерного БП (у меня разъём для флопа). При проведении тестов данный программатор подключался к порту USB, для проверки возможности питания от этого порта и показал уверенную и стабильную работу. 

Рекомендации по сборке и настройке программатора. 
В архиве вариант печатной платы для изготовления по технологии «ЛУТ», зеркалить не нужно. После изготовления печатной платы по приведённым вариантам или собственной разработки, рекомендую начать сборку с установки выключателя питания и узла преобразователя (D1,L1,C1,C2,C3, R1-R4, MC 34063) . После сборки преобразователя нужно настроить его выходное напряжение в пределах 13,2 - 13,5 В, настройка производится резисторами R1 или R4, согласно приведённой схеме. После окончательной сборкирекомендую провести тест программатора, не подключая его к компьютеру. Для проведения начального теста необходимо припаять отрезок монтажного провода к выключателю питания в точке, обозначенной на схеме буквой «А». После этого подать +5 В и включить программатор, после включения должен загореться светодиод «VD1», измеряем напряжение на катоде диода «D1», оно должно равняться ранее настроенному. Далее касаемся нашим проводком контакта №3 разъёма ХТ1, или контакта под тем - же номером СОМ (номера контактов разъёма ХТ1 пронумерованы в соответствии с номерами разъёма СОМ) должен загореться «VD2», на разъёме «PIC»должны появиться напряжения «Vpp» и «Vcc», а на разъёме «AVR» на выводе «Reset» напряжение +5В должно смениться на 0В. Далее касаемся проводком контакта №6 и тестером контролируем прохождение сигнала на «CLOCK» разъёма «PIC» и «SCK» «AVR». Теперь касаемся контакта №4 и смотрим «DATA», «MOSI» и «MISO», ну последний раз касаемся «DATA» на разъёме «PIC» или «MISO» на«AVR» и смотрим что у нас на контакте №8 ХТ1, там сигнал должен меняться примерно от +10В до -10В. Если всё так как я написал, то можно смело подключать программатор к компьютеру и тестировать в программах IC-Prog или WinPIC800, он так - же работает сPonyProg, в настройках указать SI Prog I/O. 

Переключение режимов работы осуществляется переключателем S2, если конденсатор подключен к ключу на транзисторах VT1,VT3то с задержкой подаётся Vpp, а если к ключу VT2,VT4, то с задержкой подаётся Vcc. Кабель для подключения к компьютеру самодельный, длинной примерно 1м. Возле разъёма, который подключается к компьютеру в кабель (шлейф) входят провода от дополнительного разъёма на который подаётся напряжение +5 В. Сбоев при тестировании программатора с кабелем такой длинны не наблюдалось, тесты проводились с МК PIC 12F629/675, 16F676, 16F84A, 16F628A, 16F819, 16F873A, 16F874A, 16F876A, 16F877A, 18F252,18F2520, 18F2550, с МК AVR ATtiny 2313, ATmega8A (AVR только начинаю осваивать). 
На фото программатора у меня установлено три светодиода, но от одного можно спокойно отказаться т.к. напряжения Vpp и Vccвключаются почти одновременно (на глаз абсолютно не заметно), я оставил светодиод в цепи Vpp." 
Дополнения:
Вариант 
печатной платы прислал Дмитрий Власов: 

"Дополнил печатную плату EXTRA-PICа от Юрия Сиривля (та что от 5В работает):

	1.
	ZIF панель

	2.
	Переключение между DIP18 и DIP8/14

	3.
	Все резисторы и перемычки переделаны на SMD

	4.
	Поставил на плату разъём DB9F (COM)


