Посидев еще за книгой пришел к такому результату. Если есть замечания прошу поправить. 
Назначение и особенности Т0 - это универсальной 8 разр. счетный модуль с 2 независимыми модулями совпадения и с поддержкой ШИМ(PWM). Он позволяет формировать заданные промежутки времени, а также может служить генератором сигналов. 
Регистры
Главный регистр управления таймерами Т0 и Т1 – GTCCR .  00000001 предварительный делитель таймеров сбрасывается.

Таймер может работать от от внутреннего такт. генератора через предварительный делитель и внешнего поступающего на вход ТО. Если не выбран ни один из источников такт. сигнала таймер останавливается (00000000 TCCR0B). 
Регистры управления таймера – TCCR0A и TCCR0В
Cчетный регистр - (TCNT0)
Каждый импульс этого сигнала увеличивает или уменьшает его значение. 
Центральный процессор может обращаться к значению регистра TCNT0 независимо от того присутствует ли тактовая частота или нет и позволяет осуществлять прямой доступ для чтения и записи.

Регистры совпадения- (ОCR0A), (OCR0B)
Регистр прерывания таймера TIMSK
Регистр флагов переполнения таймера TIFR
При всех настройках соответствующие биты регистров DDR должны быть установлены в единицу (режим вывода информации). 
Также при вызове прерывания бит I  должен быть установлен ( 10000000 регистр статуса SREG).
Режим работы Normal
Самый простой из режимов. Направление счета всегда на увеличение, и принудительный сброс не выполняется. При переполнении счетного  регистра TCNT0 = 0хFF данный регистр cсбрасывается в ноль, при этом устанавливается флаг бит TOVO (00000010 регистра TIFR). Затем если ecли установлен в еденицу бит TOIEO (00000010  регистра TIMSK) происходит прерывание. Прерывание очищает флаг TOVO.
	TCCR0A
	TCCR0В

	Режим работы Т0

	00000000
	00000000
	стандартный режим порта. ОС0А

	01000000
	00000000
	переключение ОС0А на противоположное в момент совпадения

	10000000
	00000000
	сброс ОС0А в момент совпадения

	11000000
	00000000
	установка ОСОА в момент совпадения


Режим работы CTC
Значение счетного регистра TCNT0  увеличивается до момента совпадения с регистром OCR0A, затем TCNT0 сбрасывается =0х00. Регистр OCR0A определяет максимальное значение TCNT0 то есть его коэффициент пересчета.

При этом выставляется флаг бит OCF0A (00000001 регистра TIFR) далее генерируется запрос на прерывание  бит OCIE0A (00000001 регистра TIMSK). Если эти условия выполняются происходит прерывание при этом имеется возможность обновить значение OCR0A .

	TCCR0A
	TCCR0В

	Режим работы Т0

	00000010
	00000000
	стандартный режим порта. ОС0А

	01000010
	00000000
	переключение ОС0А на противоположное в момент совпадения

	10000010
	00000000
	сброс ОС0А в момент совпадения

	11000010
	00000000
	установка ОСОА в момент совпадения


Флаг переполнения TOV0 будет установлен в момент когда TCNT0 = 0х00
Частота сигнала на выходе OC0A   fOC0A=Тактовая частота/2 * коэф. предварит. деления * (1+OCR0A)
Режим FastPWM 
Режим широтно-импульсной модуляции (ШИМ). В данном режиме формируется самый высокочастотный сигнал ШИМ. Регистр TCNT0  работает только на увилечение, изменение значение счетчика имеет вид пилообразного сигнала с односторонним наклоном. При установке  бит  (0000011 регистра TCCR0A) максимальное значение 
TCNT0  =0xFF. При установке  бит  (0000011 регистра TCCR0A и 00001000 регистра TCCR0B) максимальное значение 

TCNT0  = OCR0A. 
	TCCR0A
	TCCR0В

	Режим работы Т0

	00000011
	00000000
	стандартный режим порта ОС0А.

	01000011
	00000000

	стандартный режим порта. Выход ОС0А не подключен.
Сигнал на выходе АС0А в момент совпадения переключается на противоположное состояние

	10000011
	00000000
	сброс ОС0А в момент совпадения, установка ОС0А при достижении счетчиком значения ТОР. Генерация на выходе неинвертированного сигнала ШИМ. 

	11000011
	00000000
	установка ОСОА в момент совпадения, сброс ОС0А при достижении значения ТОР.
Генерация на выходе инвертированного сигнала ШИМ.


	TCCR0A
	TCCR0В

	Режим работы Т0

	00000011
	00001000
	стандартный режим порта. ОС0А

	01000011
	00001000
	Сигнал на выходе АС0А в момент совпадения переключается на противоположное состояние

	10000011
	00001000
	сброс ОС0А в момент совпадения


	11000011
	00001000
	установка ОСОА в момент совпадения


Значение TCNT0 увеличивается до момента достижения максимального значения 0хFF либо OCR0A. При этом устанавливается флаг бит TOVO (00000010 регистра TIFR). Далее при условии установки бита TOIE0 (00000010 TIMSK) выполняется прерывание и имеется возможность обновления регистра совпадения. В следующем цикле тактового сигнала таймера TCNT0 очищается.
Сигнал ШИМ формируется путем установки (сброса) регистра OC0А в момент совпадения, и сброса (установке) в первом тактовом цикле после перезагрузки TCNT0.  fшим=f /коэф. пред. * 256
Режим Phase Correct PWM
Формирование сигнала ШИМ происходит в режиме пилообразного сигнала с двухсторонним наклоном. Счетчик TCNT0 периодически изменяет направление своего счета. Сигнал на выходе OC0A или OC0B сбрасывается в ноль в момент увеличения  TCNT0 до максимума и сигнал  OC0A или OC0B в единицу если  уменьшается до минимума (в режиме инвертированного вывода наоборот).    При установке  бит  (0000001 регистра TCCR0A) максимальное значение TCNT0  =0xFF. При установке  бит  (0000001 регистра TCCR0A и 00001000 регистра TCCR0B) максимальное значение TCNT0  = OCR0A. Флаг бит TOVO (00000010 регистра TIFR) устанавливается при достижении минимального значения TCNT0. Далее при условии установки бита TOIE0 (00000010 TIMSK) выполняется прерывание. 
	TCCR0A
	TCCR0В

	Режим работы Т0

	00000001
	00000000
	стандартный режим порта ОС0А. Выход ОС0А не подключен.

	01000001
01000001
	00000000
00001000
	стандартный режим порта. Выход ОС0А не подключен. ТОР равно 0хFF
переключение OC0A в момент совпадение. TOP определяется OCR0A

	10000001
	00000000
	Сброс OC0A в момент совпадения при прямом счете.
 Установка OC0A в момент совпадения при обратном счете.

	11000000
	00000000
	Установка OC0A в момент совпадения при прямом счете.
Сброс OC0A в момент совпадения при обратном счете.



Сигнал ШИМ сгенерируется путем сброса (установки) ОСОх в момент совпадения при работе на увеличение и уменьшение. Fшим = f/коэф. предел. * 51
Управление режима работы выхода сигнала совпадения OC0B
Режим работы Normal и CTC

	TCCR0A
	TCCR0В

	Режим работы Т0

	00000000
	00000000
	стандартный режим порта ОС0В. Выход ОС0В не подключен.

	00010000
	00000000
	переключение ОС0В в момент совпадения

	00100000
	00000000
	сброс ОС0В в момент совпадения

	00110000
	00000000
	установка ОСОВ в момент совпадения


Режим работы FastPWM

	TCCR0A
	TCCR0В

	Режим работы Т0

	00000011
	00001000
	стандартный режим порта ОС0В. Выход ОС0В не подключен.

	00010011
	00001000
	зарезервировано

	00100011
	00001000
	сброс ОС0В в момент совпадения, установка ОС0В при достижении счетчиком значения ТОР

	00110011
	00001000
	установка ОСОВ в момент совпадения, сброс ОС0В при достижении счетчиком значения ТОР


Режим Phase Correct PWM
	TCCR0A
	TCCR0В

	Режим работы Т0

	00000001
	00000000
	стандартный режим порта ОС0А. Выход ОС0А не подключен.

	00010001
00010001
	00000000
00001000
	зарезервировано

	00100001
	00000000
	Сброс OC0В в момент совпадения при прямом счете.
 Установка OC0В в момент совпадения при обратном счете.

	00110000
	00000000
	Установка OC0В в момент совпадения при прямом счете.
Сброс OC0В в момент совпадения при обратном счете.



Выбор источника тактового сигнала

	TCCR0В

	

	00000000
	Нет источника сигнала (таймер остановлен)

	00000001
	Нет предварительного деления

	00000010
	Коэф. деление  8

	00000011
	Коэф. деление  64

	00000100
	Коэф. деление 256

	00000101
	Коэф. деление  1024

	00000110
	Внешний источник сигнала вход ТО. Синхронизация по заднему фронту

	00000111
	Внешний источник сигнала вход ТО. Синхронизация по переднему фронту


Модуль совпадения - основа модуля 8разрядный компаратор который непрерывно сравнивает содержимое регистра TCNT0 с содержимым каждого из двух регистров совпадения OCR0A илиOCR0B. Каждый раз когда содержимое TCNT0 оказывается равным содержимому OCR0A или OCR0B , компаратор вырабатывает сигнал совпадения. Этот сигнал устанавливает соответствующий флаг совпадения биты регистра TIFR (TOVO ,OCF0A или OCF0B) в следующем тактовом цикле.

Если соответствующее прерывание разрешено, установка флага совпадения вызывает прерывание.
Уважаемые форумчане поправьте если я заблуждаюсь. 

Продолжение следует. Необходимо подтвердить на практике
;#####################################
;#### Использование прерывание Т0 ####
;#####################################

.include "tn2313def.inc"
.list
.def temp = R16
.def flag=R17
; начало программного кода

.cseg
.org 0

;передопределение векторов прерываний

start: rjmp init
reti
reti
reti
reti
reti
rjmp PrTim; прерывание по переполнению TCNT0
reti
reti
reti
reti
reti
reti
reti
reti
reti
reti
reti
reti
; модуль инициации
init:
;инициализация стека
ldi temp, RAMEND
out SPL, temp


;инициаализация портов
ldi temp, 0
out DDRB, temp

ldi temp, 0xFF
out DDRD, temp


;инициализация таймера
ldi temp, 0b00000101 ;ВЫБОР ИСТОЧНИКА ТАКТОВОГО СИГНАЛА ДЕЛЕНИЕ НА 1024 и соответственно запуск таймера
out TCCR0B, temp

;определение маски прерываний
ldi temp, 0b00000010 ; разрешение прерывания по переполнению таймера Т0
out TIMSK, temp

;инициализация компаратора
ldi temp, 0x80 ; А.В. Белов рекомендует добавлять данный код
out ACSR, temp

;начало основной программы

ldi flag, 0xFF ; моргнем для видимости начала программы
out PORTD, flag

main: ; бесконечный цыкл до момента прерывания
sei ;разрешаем прерывания глобально
rjmp main

PrTim0: ; подпрограмма обработки прерывания

lsl flag ; сдвиг влево
out PORTD, flag
reti 

В данном примере светодиоды подключенные к порту D моргнут 1 раз при запуске и поочередно зажгутся.

;#####################################
;#### Использование прерывание Т1 ####
;#####################################

.include "tn2313def.inc"

.list
.def temp = R16
.def rab = R17
.def Flag = R18

.equ kdel=550 ; константа задержки

; начало программного кода

.cseg
.org 0

;передопределение векторов прерываний
start: rjmp init
reti ;внешенее прерывание 0
reti;внешнее прерывание 1
reti;таймер\счетчик 1, захват
rjmp prtim1 ;тймер счетчик 1 совпадение канал А
reti;таймер 1 прерывание по совпадению
reti;таймер 0 прерывание по переполнению
reti;прерывание USART прием завершен
reti;прерывание USART регистр данных пуст
reti;прерывание USART передача завершена
reti;прерывние по компаратору
reti;прерывание по изменению на любом контакте
reti;таймер 1 совпадение канал В
reti;таймер 0 совпадение канал В
reti;таймер 0 совпадение канал А
reti;USI готовность к старту 
reti;USI переполнение
reti;EEPROM готовность
reti;переполнение охранного таймера

; модуль инициации
init:
;инициализация стека
ldi temp, RAMEND
out SPL, temp
;инициаализация портов
ldi temp, 0
out DDRB, temp

ldi temp, 0xFF
out DDRD, temp
;инициализация таймера
ldi temp, 0b00001011
out TCCR1B, temp
ldi temp, high(kdel)
out OCR1AH, temp
ldi temp, low(kdel)
out OCR1AL, temp
;определение маски прерываний
ldi temp, 0b01000000
out TIMSK, temp
;инициализация компаратора
ldi temp, 0x80
out ACSR, temp
;начало основной программы
main: 
sei
rjmp main

prtim1: 
sbrs Flag, 0
rjmp p1
rjmp p2

p1: ldi temp, 0xFF
out PORTD, temp
ldi Flag, 1
reti

p2: ldi temp, 0
out PORTD, temp
ldi Flag, 0
reti

Здесь просто все светодиоды моргают в зависимости от константы и выбора тактовой частоты регистра TCCR1B
